
時 編成 時 編成 時 編成 時 編成 時 編成 時 編成 時 編成

6 6 6 6 6 6 6

7 無料放送 7 7 7 7 7 7

8 初回放送 8 8 8 8 8 8

9 停波・放送休止 9 9 9 9 9 9

10 10 10 10 10 10 10

11 11 11 11 11 11 11

12 12 12 12 12 12 12
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5 5 5 5 5 5 5

※編成内容は予告なく変更される場合があります。予めご了承ください。

【アイドル専門チャンネルPigoo】2026年3月番組表（ver.1）

鶴巻星奈「Secret Love」

遠藤いつき「もう、どこ見てるの？」

麻亜子「ミスFLASH2018」

2026/03/01(日)

西川美咲「おまたせ！」

小島瑠那「ミスFLASH2018」

来栖うさこ「あなたをしりたくて」

霜月めあ「キミにめあめあ」

石井ひなこ「ひな恋」

片瀬美月「運命の出会い」

宮崎華帆「気分嬢々」

プレミアムグラビア #49

夏本あさみ「あさみライン」
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お祓え!西神社 #107

16 16 16 16 16 16 16

17 17 17 17 17 17 17

18 18 18 18 18 18 18

19 19 19 19 19 19 19

20 20 20 20 20 20 20
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22 22 22 22 22 22 22

23 23 23 23 23 23 23

24 24 24 24 24 24 24

25 25 25 25 25 25 25

26 26 26 26 26 26 26

27 27 27 27 27 27 27

28 28 28 28 28 28 28

5 5 5 5 5 5 5

【アイドル専門チャンネルPigoo】2026年3月番組表

福田琴美「ことみっくす」

桜井みく「天真爛漫娘」

鳴上なごね「もっと大胆に・・・。」 鈴原可憐「社長秘書のお仕事」 浅海ゆづき「夏恋」 ヴァネッサ・パン「おしえて！パン先

生」三咲はる「今はわたしだけ」

月野夏海「ふたりのじかん」

綾瀬凛「Ring a Ding Dong」

小柳歩「溺レル～とろける教室」 宮崎華帆「気分嬢々」

風吹ケイ「無双」

桜田愛音「Cherry」 月嶋彩陽「月が綺麗ですね」 桐山瑠衣「ちょっと愛して、ずっと恋

して」桜木美涼「ねぇ、おにいちゃん」 佐々木萌香「もえもえキュン！」 宇美野ちの「ちのと初恋（ういら

ぶ）」

永瀬あや「もう普通じゃいられない」 来栖うさこ「あなたをしりたくて」

真島なおみ「if…」

星名美津紀「きみはぼくのもの」

鶴巻星奈「Secret Love」 麻亜子「ミスFLASH2018」

遠野千夏「Beautiful Dreamer」 手島優「ユウ×ワク」

鶴巻星奈「Secret Love」

とっきー「トッキードッキー

Sexy！！」酒井瞳「大好きやぁ～！」 寺田安裕香「恋の空もよう」 小日向結衣「妹離れができません」 星名美津紀「きみはぼくのもの」

雨坪春菜「イリス」 ☆HOSHINO「奥様は☆HOSHINOちゃ

ん」

遠藤いつき「もう、どこ見てるの？」

桐山瑠衣「ワンダーH」

霜月めあ「キミにめあめあ」

原愛実「はじめての、あいみぃ」 プレミアムグラビア #49 霜月めあ「キミにめあめあ」

河瀬杏美「Mine」 麻亜子「ミスFLASH2018」

夏本あさみ「あさみライン」 遠藤いつき「もう、どこ見てるの？」

三葉ゆあ「純白奏（じゅんぱくそ

う）」

プレミアムグラビア #49

花井美理「Date～ボクノコイビト～」

戸塚咲季「サキドリ！」 夏本あさみ「あさみライン」

七川楓「脱いだらすごいあの娘」 伊川愛梨「ふわふわ白書」 河瀬杏美「Mine」

四宮由貴「天使のフクラミ」 メイリ「Sweet Vacation」 永瀬あや「もう普通じゃいられない」

平塚奈菜「reunion」 宮崎華帆「気分嬢々」

白壁爽子「メゾン爽子」 清瀬汐希「Love Affair」

鈴原りこ「ハレンチ婚前旅行」 小柳歩「溺レル～とろける教室」

平田梨奈「天真爛漫」

神楽坂茜「純愛予報」 小柳歩「溺レル～とろける教室」

原愛実「はじめての、あいみぃ」 来栖うさこ「あなたをしりたくて」

徳江かな「かなの恋愛予報」

新田りお「はじめまして」

2026/03/02(月) 2026/03/03(火) 2026/03/04(水) 2026/03/05(木) 2026/03/06(金) 2026/03/07(土) 2026/03/08(日)

赤井沙希「Beautiful Day」

明香琴子「絶対に内緒だよ」

滝沢みらん「僕に優しすぎる彼女」 松岡里英「ひとりだけの彼女」 永瀬あや「もう普通じゃいられない」

星名美津紀「きみはぼくのもの」 三田寺理紗「Natural」 中川愛海「愛海人～あみんちゅ～」

kimi「君色メンゴー」

要あい「アイキャッチ」

武知凛「僕の恋人が可愛すぎる」 放送休止 町本ゆう「Beautiful Days」 原愛実「はじめての、あいみぃ」 河瀬杏美「Mine」 高田麻衣「MY SWEET HEART」
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【アイドル専門チャンネルPigoo】2026年3月番組表

下村明香「Body Communication」 浅海ゆづき・磯部優花「甘いキスの香

り」

岡里捺李「ドキドキクリニック」 菜乃花「Trust」

風愛ことり「合宿デート」

燈舞羽「Shame」 希崎叶和「お願い、キスして」 立川愛梨「あいりとあそぼ！」 夏来唯「SEXY DYNAMITE～恵体の女

神さま～中村静香「しずかに魅せられて」

鈴原優美「ぷるりんゆぅみん」

星名美津紀「きみはぼくのもの」

鶴巻星奈「Secret Love」 麻亜子「ミスFLASH2018」 まいてぃ「エッチなまいティー

チャー」小柳歩「溺レル～とろける教室」 宮崎華帆「気分嬢々」

新井萌花「プライベートショット」

爽香「BOIN×BOIN」 波崎天結「恋するハザキさん」

秦瑞穂「恋はみずいろ」

【舞台】魔法歌劇アルマギア～The

Cursed Melody～

月城まゆ「xoxo」 麻亜子「ミスFLASH2018」 原愛実「はじめての、あいみぃ」

沢地優佳「南国熟女」

松本さゆき「らぶ☆さゆ」

愛衣「あいたい」 永瀬あや「もう普通じゃいられない」

岡田ロビン翔子「ビキニとっちゃいま

したbyロビン」

長野せりな「せりな～で」 藤田いろは「いろはにほれた」

明石裕未「胸いっぱいの愛」 来栖うさこ「あなたをしりたくて」

霜月めあ「キミにめあめあ」

原愛実「はじめての、あいみぃ」 プレミアムグラビア #49 小柳歩「溺レル～とろける教室」

河瀬杏美「Mine」

夏本あさみ「あさみライン」 遠藤いつき「もう、どこ見てるの？」 宮崎華帆「気分嬢々」

永瀬あや「もう普通じゃいられない」 来栖うさこ「あなたをしりたくて」

夏本あさみ「あさみライン」 河瀬杏美「Mine」

鶴巻星奈「Secret Love」 星名美津紀「きみはぼくのもの」

白壁爽子「メゾン爽子」

滝沢みらん「僕に優しすぎる彼女」 神楽坂茜「純愛予報」

松岡里英「ひとりだけの彼女」

三葉ゆあ「純白奏（じゅんぱくそ

う）」

プレミアムグラビア #49

花井美理「Date～ボクノコイビト～」 霜月めあ「キミにめあめあ」

明香琴子「絶対に内緒だよ」

プレミアムグラビア #49 新田りお「はじめまして」

武知凛「僕の恋人が可愛すぎる」

町本ゆう「Beautiful Days」 平塚奈菜「reunion」

kimi「君色メンゴー」 要あい「アイキャッチ」 遠藤いつき「もう、どこ見てるの？」

ちとせよしの「恋せよ乙女」

七川楓「脱いだらすごいあの娘」

鈴木ふみ奈「CURE」

2026/03/15(日)

霜月めあ「キミにめあめあ」 放送休止 遠藤いつき「もう、どこ見てるの？」 原愛実「はじめての、あいみぃ」 河瀬杏美「Mine」 阿久津真央「お願い！まお先生～先

生って呼ばんといて～」

朝比奈祐未「義兄に覗かれ

て・・・。」

夏本あさみ「あさみライン」

永瀬あや「もう普通じゃいられない」

2026/03/09(月) 2026/03/10(火) 2026/03/11(水) 2026/03/12(木) 2026/03/13(金) 2026/03/14(土)

来栖うさこ「あなたをしりたくて」 麻亜子「ミスFLASH2018」 星名美津紀「きみはぼくのもの」 桃山えりか「PEACH HIP」

西内裕美「キミのとなりで…」

鶴巻星奈「Secret Love」

小柳歩「溺レル～とろける教室」

宮崎華帆「気分嬢々」
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【アイドル専門チャンネルPigoo】2026年3月番組表

小日向奏音「かのんと奏でて」 鈴原りこ「濃厚りこぴん」

秦瑞穂「29の約束」 橋本梨菜「Rina Mahalo」 鈴木優愛「胸いっぱいの愛」 望月もち子「下心」

吉川このみ「ふたりの時間」

来栖あこ「mellow」

葉月まゆ「エッチなリケジョは嫌い

じゃない！」

桜りん「桜色、りん先生」

浅川まりな「πについて」 比留川マイ「マイワイフ」 鈴木ゆき「鈴の音－スズノネ」

柳川あい「天使のヒミツ」 佐藤望美「天使のハニカミ」 【舞台】魔法歌劇アルマギア～The

Cursed Melody～

如月さや「ひとりだけの彼女」

一ノ瀬まりん「恋してまりん」

瀬戸万莉愛「0きょり。」 とっぽ「最後までたっぷり恋して」

木内くるみ「くるみんTHEファイナ

ル」

咲村良子「触れあえば…」 ゆめの凛華「ご褒美Body」

湊みそら「みなぱい」

ゆめの凛華「ご褒美Body」

橘渚「ナギサのトリコ」 とっぽ「最後までたっぷり恋して」 祥子「誘う女」 織川みか「いいかんじ♪」

どでんちゃん「はじめてのやんちゃ

ガール～忘れられなくしてやんよ！

～」

永井里菜「ぷるりな日記☆」 川村ゆきえ「君と暮らせば」

原あや香「あや香＊ハタチ」

祥子「誘う女」

木内くるみ「くるみんTHEファイナ

ル」松村有花「やっぱり君が好き」 浅海ゆづき「ローズヒップ」 織川みか「いいかんじ♪」 どでんちゃん「はじめてのやんちゃ

ガール～忘れられなくしてやんよ！

～」

柊木里音「愚かしさ」 浅海ゆづき「ローズヒップ」

桐野澪「ましゅまろ～ミオ・デ

ビュー」

高橋亜由美「あゆ蜜」

能美真奈「ぷにきゅん。」 夏目みさこ「真夏の夏目」 橘渚「ナギサのトリコ」

万理華「誘うカラダ～いけない万理華

お姉さん～」

原愛実「はじめての、あいみぃ」 河瀬杏美「Mine」 西本ヒカル「誘惑天使」 一ノ瀬まりん「恋してまりん」

湊みそら「みなぱい」

永瀬あや「もう普通じゃいられない」

白川のぞみ「しまんちゅのぞみん」 星名美津紀「きみはぼくのもの」 杉本ゆさ「for yusa！」 葉月まゆ「エッチなリケジョは嫌い

じゃない！」渡邉音宇「ねねと、ひとなつ」

瀬戸万莉愛「0きょり。」

小柳歩「溺レル～とろける教室」 神宮寺かなん「かなん先生、好きっ

ちゃん」

2026/03/22(日)

霜月めあ「キミにめあめあ」 放送休止 遠藤いつき「もう、どこ見てるの？」 松村有花「やっぱり君が好き」 浅海ゆづき「ローズヒップ」 一織ゆり「おりひめ」 池田レイ「彩られたからだ」

夏本あさみ「あさみライン」

橘渚「ナギサのトリコ」

来栖うさこ「あなたをしりたくて」 麻亜子「ミスFLASH2018」 一ノ瀬まりん「恋してまりん」 片瀬かのん「恋してかのん」 ももせもも「ももぱい4」

鶴巻星奈「Secret Love」

木内くるみ「くるみんTHEファイナ

ル」宮崎華帆「気分嬢々」 葉月まゆ「エッチなリケジョは嫌い

じゃない！」

松村有花「やっぱり君が好き」 咲村良子「触れあえば…」

林弓束「ゆづか」

プレミアムグラビア #49

猫乃ここ「ここじゃらし」

2026/03/16(月) 2026/03/17(火) 2026/03/18(水) 2026/03/19(木) 2026/03/20(金) 2026/03/21(土)
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【アイドル専門チャンネルPigoo】2026年3月番組表

宇美野ちの「ちのと初恋（ういら

ぶ）」田中めい「エンジェルキッス」 丹由美子「ミルキークイーン」 伊川愛梨「ふわふわ白書」

秋山かほ「100％超☆巨乳！」 保崎麗「ミスFLASH2018」 桜木美涼「ねぇ、おにいちゃん」

葛城聖菜「Dolly Girl」 室井ゆう「ゆうはちょっぴり夢見が

ち」

メイリ「Sweet Vacation」

鈴原りこ「ハレンチ婚前旅行」 小日向結衣「妹離れができません」 桜井みく「天真爛漫娘」

祥子「誘う女」

一ノ瀬まりん「恋してまりん」

瀬戸万莉愛「0きょり。」 葉月まゆ「エッチなリケジョは嫌い

じゃない！」木内くるみ「くるみんTHEファイナ

ル」

【舞台】魔法歌劇アルマギア～The

Cursed Melody～ とっぽ「最後までたっぷり恋して」

緒方咲「おしえて！さき先生」 清瀬汐希「Love Affair」

戸塚咲季「サキドリ！」

酒井瞳「大好きやぁ～！」 桐山瑠衣「ワンダーH」 瀬戸万莉愛「0きょり。」

咲村良子「触れあえば…」 ゆめの凛華「ご褒美Body」 【舞台】魔法歌劇アルマギア～The

Cursed Melody～葉月まゆ「エッチなリケジョは嫌い

じゃない！」

月嶋彩陽「月が綺麗ですね」

松村有花「やっぱり君が好き」

松村有花「やっぱり君が好き」 浅海ゆづき「ローズヒップ」 織川みか「いいかんじ♪」 どでんちゃん「はじめてのやんちゃ

ガール～忘れられなくしてやんよ！

～」

湊みそら「みなぱい」

咲村良子「触れあえば…」 一ノ瀬まりん「恋してまりん」

橘渚「ナギサのトリコ」 とっぽ「最後までたっぷり恋して」

木内くるみ「くるみんTHEファイナ

ル」葉月まゆ「エッチなリケジョは嫌い

じゃない！」

どでんちゃん「はじめてのやんちゃ

ガール～忘れられなくしてやんよ！

～」

浅海ゆづき「ローズヒップ」

夏本あさみ「あさみライン」 祥子「誘う女」 橘渚「ナギサのトリコ」

遠藤いつき「もう、どこ見てるの？」 原愛実「はじめての、あいみぃ」 河瀬杏美「Mine」 霜月めあ「キミにめあめあ」

永瀬あや「もう普通じゃいられない」 鶴巻星奈「Secret Love」 ゆめの凛華「ご褒美Body」 木内くるみ「くるみんTHEファイナ

ル」麻亜子「ミスFLASH2018」 星名美津紀「きみはぼくのもの」 来栖うさこ「あなたをしりたくて」

小柳歩「溺レル～とろける教室」 大澤玲美「Mature～楽園の恋」 織川みか「いいかんじ♪」

宮崎華帆「気分嬢々」 湊みそら「みなぱい」

為近あんな「あなたの為に」

2026/03/29(日)

織川みか「いいかんじ♪」 放送休止 どでんちゃん「はじめてのやんちゃ

ガール～忘れられなくしてやんよ！

～」

松村有花「やっぱり君が好き」 浅海ゆづき「ローズヒップ」 徳江かな「かなの恋愛予報」 ☆HOSHINO「奥様は☆HOSHINOちゃ

ん」

湊みそら「みなぱい」

とっぽ「最後までたっぷり恋して」

2026/03/23(月) 2026/03/24(火) 2026/03/25(水) 2026/03/26(木) 2026/03/27(金) 2026/03/28(土)

祥子「誘う女」 橘渚「ナギサのトリコ」

一ノ瀬まりん「恋してまりん」 鳴上なごね「もっと大胆に・・・。」 鈴原可憐「社長秘書のお仕事」

咲村良子「触れあえば…」 瀬戸万莉愛「0きょり。」 ゆめの凛華「ご褒美Body」
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【アイドル専門チャンネルPigoo】2026年3月番組表

桜田愛音「Cherry」

とっきー「トッキードッキー

Sexy！！」

松村有花「やっぱり君が好き」 浅海ゆづき「ローズヒップ」

橘渚「ナギサのトリコ」

一ノ瀬まりん「恋してまりん」

木内くるみ「くるみんTHEファイナ

ル」葉月まゆ「エッチなリケジョは嫌い

じゃない！」

高田麻衣「MY SWEET HEART」

佐々木萌香「もえもえキュン！」

とっぽ「最後までたっぷり恋して」

咲村良子「触れあえば…」 瀬戸万莉愛「0きょり。」

遠藤いつき「もう、どこ見てるの？」 原愛実「はじめての、あいみぃ」

永瀬あや「もう普通じゃいられない」

麻亜子「ミスFLASH2018」

小柳歩「溺レル～とろける教室」

手島優「ユウ×ワク」

月野夏海「ふたりのじかん」

織川みか「いいかんじ♪」 放送休止

湊みそら「みなぱい」

爽香「BOIN×BOIN」

浅海ゆづき「夏恋」

2026/03/30(月) 2026/03/31(火)


